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i G

ong
 et Idogo

®

Le QI GONG fait partie des arts de santé traditionnels chinois. Des 
exercices pratiqués et transm

is depuis des m
illénaires favorisent la 

circulation et le renforcem
ent du QI (énergie, souffle vital). La pratique 

régulière apporte détente, souplesse, équilibre et vitalité à tout  âge.

La m
éthode IDOGO®

 propose des exercices de QI GONG sim
ples et 

efficaces exécutés avec un bâton dont les extrém
ités sphériques sont 

tenues entre les m
ains. Il en résulte une am

élioration sensible de la 
respiration, une fluidité du m

ouvem
ent, une transform

ation bénéfique 
de la posture, un m

eilleur équilibre, une détente du corps et de l’esprit. 
«Idogo» signifie : «J’y vais, je peux faire plus». Les pratiquants sont 
rapidem

ent autonom
es et peuvent retrouver chaque jour, en peu de 

tem
ps, un état d’harm

onie.

De nom
breuses utilisations de l’IDOGO®

 sont possibles: dans la vie 
quotidienne, la m

arche et le jogging, les «arts du corps» orientaux et 
occidentaux, en thérapie...

Pour de plus am
ples inform

ations, 
consultez notre site w

w
w

.idogo-france.com
et  

le site de référence en Allem
agne,  

traduit en français : 
w

w
w

.idogo.com

L’A
ssociation ID

O
G

O
®

 – France  
répond à vos questions et propose  

un enseignem
ent.

Elle est anim
ée par M

arie-Jo AUGOYARD, form
ée au QI GONG de 

la sagesse par M
aître ZHOU JING HONG. Elève de PING LIONG TJOA, 

enseignante agréée IIDA (International Idogo®
 Association) elle repré-

sente l’Idogo®
 pour la France.

D’autres enseignants de l’Association IDOGO®
 FRANCE ont une certi-

fication auprès de M
. TJOA.

COURS HEBDOM
ADAIRES 

(hors vacances scolaires) 2011 –2012

- Début des cours : la sem
aine du 19 au 24 septem

bre 2011
- Adhésion à IDOGO

® France : 15 € (chèque à part)
- �Participation annuelle : 150 € payables en 1, 2 ou 3 chèques 

(encaissem
ent octobre 2011, février et avril 2012).  

Débutants : attendez d’avoir suivi un ou deux cours d’essai.
- �Le bâton IDOGO®

 est indispensable pour la pratique…
 Vous pou-

vez vous le procurer au cours (Prix : 41 €).


 A ALLEVARD : QI GONG et IDOGO®

A l’Atelier de La Pleïade 
Le m

ardi soir : �- 18h30 à 19h45 
- 19h45 à 21h00

Alternativem
ent, une sem

aine enseignem
ent  IDOGO®

 et une 
sem

aine un QI GONG.


 A GRENOBLE : IDOGO®

Le jeudi de 12h15 à 13h30 : Centre Sportif Chorier-Berriat (Salle B) – 
12 rue Henri Le Chatelier (Tram

 : arrêt St Bruno). 
Les adhérents AGTCC et AGQG payent 120 €.


 A LA TRONCHE : Cours hebdom

adaire d’IDOGO®
avec Bettina DEBU 
Le m

ardi 12h15 à 13h30 : Salle PREO 1 – Espace rue Doyen Gosse 
(parking assuré).

STAGES
 voir au verso 

Nom : ____________________________________________________ Prénom : �������������������������������������������������

Adresse :����������������������������������������������������������������������������������������������������������

Code Postal : ________________ Ville : ����������������������������������������������������������������������������������

Téléphone  fixe : __________________________________________ Portable :���������������������������������������������������

Adresse internet :����������������������������������������������������������������������������������������������������

Autres informations : �������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Inscription et achats de matériel voir au dos

Informations communiquées
Partie à détacher et à remettre ou envoyer à IDOGO-FRANCE, 12 le Glapigneux, 38580 Allevard.

Des cours et des stages vous sont proposés  
par d’autres enseignants en France

Bretagne, Drôm
e, Jura, Grenoble et agglom

ération, Paris.
Consultez notre site à la rubrique «Partenaires» 

w
w

w
.idogo-france.com
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 Adhésion 15 € (chèque à part) avec assurance RAQVAM MAIF
 Cours hebdomadaire à :
Participation annuelle (150 €) en : ___________chèques à l’ordre d’IDOGO-France
-J’ai pris connaissance de l’obligation de fournir un certificat d’aptitude à la pratique du Qi Gong.
Signature :

 Stages 
Lieu (x) :__________________________________	 Dates : ��������������������������������������������������������������

Je verse : ____________________€ d’arrhes à l’ordre d’IDOGO-France

Achat de matériel
Bâton Idogo®	  N°1	  N°3	  Mini
DVD Idogo®	   N°1	  N°2	                           Somme totale versée :������������������������������� €
Port en sus.

Inscription
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